
  

Yeŋö ba dhil looi? 
 Apieth bi pan akïm dhiëth yïn thïn nimra de paandu ku 

telpundu ŋic. 

 Apieth bik ŋic ye ŋa yɛn yɛ akïm de menhd tɛ ̈lë wek lony. 

 Thiec kä cï keek yök ɛ ̈thëmic në kööl tueŋleer yïn 
menhduɔn̈ piɔc dhïëdh pan akïm. 
 

Na wïc ba VIDEO de them de menh piɔc dhiëth, ke yï 
lɔr në biäk de web-thait kän BabysFirstTest.org ku tïŋ:  
https://www.youtube.com/watch?v=Zwb1tQPHmxs 

Ka tïŋ Bideo kän “One Foot at a Time” tɛn̈  
http://www.savebabies.org 
 
Na wïc buŋ thiin nɔŋic WËL KƐ WƐ̈T DE WÄRKƐNKƐ MITH/borocuur:   
Ke yi cɔl 402-471-9731 ka toc Pakthtënɔŋ “NNSP” : Pakth 402-471-1863 ka 
yimeel dhhs.newbornscreening@nebraska.gov.  lueel kë wïc: Buŋ nyuthɛ 
wärkɛn kɛ mith, borocuur de thë de pïŋ de mïthye cɔl (“Ye menhdu piŋ?” ka 
“Menhu awic bë piëŋdɛ bɛ them”). Aatɔü aya ne thuuk ke thäi kuötiic.  
 

Gär de yɛ buŋë ku teekdɛ piny acë rɔt lëu ë koony pieth cï Title V, Maternal and Child Health Block 

yïɛ̈k ajuiɛɛr de cäär de tueny tuɛɛny  de mith piɔc keek dhiëth ku kä tɔ̈u në rim kɛ kuarkɛn de 
Nebraska .  

 

   
  

Maktam de Pial de guɔ̈p ku konykony kɔ̈k de Nebraskaacï rɔt gam ke bë kɔc 

kedhia ya thɔ̈ɔ̈ŋ ku cïn kɔc ye keek til në biäk de kɔc wïc luɔi ku kɔc wïc kony 

kony.  

   
Acï bɛr looi. 10/04/2014 
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YƐ ŊÖ YƐ LUEEL DE CÄÄR DE TUENY TUƐƐNY NË 
MÏTH PIƆC KEEK DHIËTH GUP?  

Cäär de tueny tuɛɛny ayɛ luɔÏ mïth cï keek dhiëth ë Nebraska 
ëbɛn̈. Ɛ thëm ye looi bɛnë kä tɔü ë mith guɔ̈p kä lëu bik ye 
yiɛk̈ tuaany. Yin ku akïm de menhdu aacïï lëu ba kë lueel ë tïŋ 
abac na nɔŋ tuaany tɔü ë meth guɔp̈. Thëmthëm (thëm de 
riɛm, thëm de pïŋ ku thëm de piɔü) aayee keek looi bik keek 
kë tɔ̈u thïn tïŋ bi guɔ gëlwei ka bi ciɔk koor. Borocuur kän abï 
thëmthëm ka diäk tɔ̈u ye keek looi lɛk̈ yïïn. 
  

Ye ŋa bi dhil caar guɔp̈? Mïth kedhia cï keek dhiëth ë 
Nebraska aabi ke 
rimkɛnku tuany 
de piɔ̈u dhil 
them. 
Thëmthëm kë 
aapieth apɛi në 
lëu bi pial de 
guɔ̈p de mïth 
piɔc keek dhiëth 
tiit ku tueny 
tuɛɛny lëu bë keek dɔm gëlwei, ku ye kënë acï tääu ë luɔ̈ŋic. 
Aye luɔ̈ŋ lueel wu bi pan akïm pïŋ de menhdu ya caar.  

 
Lëu bë mehndi thɛm kadï në cäär de rim blood-spot?  
Nyïïn ka Dhïëc kɛ riɛm aaye keek miit ë meth ciök. Rim cï  
keek miit aaye keek tuɔc laboratory ku bi keek caaric në 
tueny tuɛɛny bi ke lueel në apääm bɔ̈ ciɛɛ̈n̈.  

 
 

Yeŋo ye cäär de tueny tuɛɛny ya kë pieth apɛi?  
Aye luɔ̈ŋ wïc bë mïth ya caar gup ago kë lëu bi keek cɔk kuc 
käŋ, bi nyith ku riäk de rou ku 
cuäny, nok ku tueny tuɛɛny 
kɔ̈k lëu bik meth nɔk̈ gëlwei. 
Kä cït kä kë na cï keek tïŋ ë 
cäär yic, alëu bi keek dɔc tit ku 
tök keek apieth aya. (Anɔŋ kɔk̈ 
kuc keek lëu bik kɔc yiɔk̈ gup 
tuaany ku thuɔu cïi lëu bë keek 
tïŋ në thëmthëm kë).  

  

Ye nɛn yɛn bi mehndi dhil caar guɔp̈? Akïmdu abë riɛm miit ë 
menhdu guɔp̈ kɛ ŋoot pan akïm. Na cakë guɔ lɔ baai yiin wek 
menhdu ke menhdu ŋoot kɛ kën thɛɛ ka 24 cuɔ̈ɔp̈, ke menhdu 
abi thëmthëm kë bɛr looi. Pan akïm abë 
lɛk̈ wek ye nɛn bi wek dhuk ke we ŋoot ke 
we kën guɔ lɔ baai. Na kën yekenë rot 
looi, ke yï cɔl akïmdu bi thëthën bɛr looi 
ke menhdu ci nɔŋ thɛɛ ka 24. Thëmthëm 
kɔ̈k aalëu bik kë ye yic nyooth na ŋot 
meth ke kën thɛɛ 24 cuɔ̈ɔ̈p ku aciɛ keek 
kedhia.   

  

Mïth ëke dhiëth keek baai: Mïth ëke dhiëth keek baai aabi 
keek dhil caar gup aya në tueny tuɛɛny kë. Man ë meth ka 
raan gɔ̈r meth rin ë kööl dhiëthë ye abi ajuiɛɛr dhil looi kenë 
akïm bi thëmthëmkë looi. Riɛm abi dhil miit ë kaam de thɛɛ 
kɛ 24 ku 48 aköl dhiëth, në rin na nɔŋ töök wïc bi jɔk bi dɔc 
looi.  Agut tɛ ̈na ci meth nɔŋ nïn juɛc̈ abi ŋoot kɛ caar guɔ̈p, 

-- 
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ku ye kënë aciɛ ye wïc, mïth ci dïr alëu bikë ŋoot ke töök keek 
ë tueny tuɛɛny kɔk̈. 
     

YƐ TUENY TUƐƐNY CÏT ŊÖ KEEK TƆ̈U NË AJUIƐƐR   
CÄÄR DE RIƐM Blood-Spot Ë NEBRASKA’S YIC? 

 

Tuany de Amino Acid   
Phenyl-ketonuria, 
(FEE-nil-KEE-tone-u-ree-ah), ka 
PKU, ee tuaany de amino acid. 
Mïth nɔŋ tuaany de PKU aacïï 
phenylalanine ka phe ye luui ë 
mïth gup. Phe ee amino acid e 
pro-tin ye yök ë mïïth cït ca, rïŋ,tuɔŋ ku jibana. Na cë phe dït 
ë riɛm de meth yic ee räl kɛ nyith riɔ̈ɔ̈k ku alëu bë meth cɔk 
kuc käŋ (bɛɛ̈l̈). Na cë dɔc ŋic kɛ meth alëu bë yiɛk̈ mïɛẗh cë 
pocthok, bë kuny de käŋde gël. Tueny tuɛɛny kɔ̈k kɛ Amino 
Acid Disorders ye keek caar aanɔŋiic kakë: • Dak de 
Argininosuccinic Acidemia (ASA Lyase) • Citrullinemia (CIT) • 
Homocystinuria (HCY) • Tuany de Maple Syrup Urine (MSUD) 
• Tyrosinemia (TYR) 

 
Dak de Biotinidase (BIO) 
(BYE-o-TIN-I-days) ee tuany ye yök ë mïth dak ë enzyme 
bio-tinidase. Ku ye kënë alëu bi mëth yiɛk̈ nok, ee meth cɔk 
kuɛk̈, tuany de dël eczema, ku miiŋ.  Tuaanyë alu bë gëlwei 
ë biotin (e Bitamin) na cë meth dɔc töök ë wik tueeŋ ë pïïrde 
yic.  

Kɔn-genital Adrenal Hyper-plasia (CAH)   
(Kɔn-genital A-DREE-nal Hyper-PLAY-zia) ee tuaany ye dak de 
enzyme biɛï̈ ku ye kënë e rɔt looi na ye adrenal gland tɔ̈u ë 
rou nhom ɣɔrmon tök lik apɛi ku ɣɔrmon däŋ ye biɛïbei ke dït 
apɛip. Mïth kɔ̈k nɔŋ tuaany aaye thou kɛm̈ abac. Tuaanyë 
alëu bë gëlwei na cë meth dɔc töök ë ɣɔ̈rmon.  
  

Kɔn-genital Primary Hypo-thyroid-ism (CPH) 
(HIGH-po-THIGH-roid-ism), ka CPH iee tuaany ë meth dɔ̈ŋ  
na cïn ɣɔrmon de thay-rɔyid rɔŋ̈ tɔ̈u ë riɛmic. Kä ye keek dɔc 
tïŋ tënɔŋ menh nɔŋ CPH ee kuny de käŋ ku meth acie dɔc cil. 
Na cë meth dɔc yiɛk̈ wäl cɔl thay-rɔyid ë wik tueeŋ ke pïïrde 
yic, ke meth alëu bë cil apieth ku ŋic käŋ.  
  

Thith-tik Pay-borothith (CF) 
(SIS-tic FY-bro-sis) ee tuaany de kuat ye kɔc luɔ̈I kä juɛc̈.  
Alëu bë meth yiɛk̈ ɣɔɔl cie ye dɔc kɔ̈ɔc̈, ee wëi dɔm ku aye lɔ 
wiit. Meth alëu bë piɔü nɔŋ cäm dït, ku acie dɔc dït ka bë cil 
apieth, ku meth ee lɔ roor ë cɛẗh dït lɔ duk. Na cë meth dɔc 
töök, menh cie dɔc dït alëu bë guɔ̈p dït, ku alëu bi cil apieth. 
Na cë dɔc ŋic në ajuiɛɛr de cäär de mïth piɔc keek dhiëëth 
gup në tueny tuɛɛny, ke meth acïï bë dɔc ya tuaany ku ɣɛɛ̈ẗhë 
pan akïm. Na ye meth caar guɔ̈p akölköl ke ye kënë alëu bë 
tuaany de gɔ̈yiɔ̈ɔ̈k gëlwei. 
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Tuaany de Fatty Acid Oxidation Defects (FAO’s)   

Dak de Medium Chain Acyl-CoA Dehydrogenase (Medium 
Chain A-seal Co-A Dee-HIGH-dra-gen-AZE Dak de - MCAD) ee 
tuaany de dhiɛm̈ de fatty acid.  Na cë miëth piɔc keek 
dhiëth ka miëth ŋuän nɔŋ MCAD gup nɔŋ tuaany në ka cë 
keek thɛk ë dhäman bäär, ke thukar alëu bi dak apɛi ë riɛmic 
ku mëth alëu në nɔŋ kë ye cɔl “ micikila de metabolic crisis.”  
Micikilade metabolic crisis alëu bë meth yïɛk nok, bë meth 
pen wëi apieth ka bë meth piɔ̈u cɔk kääc. Keek käkë aalëu bik 
nyith riɔ̈ɔk̈ ku thuɔɔu bɛïë. Kë yen tɔ̈u, na cë dɔc caar ke cïn kë 
cë guɔ tïc ë meth guɔp̈. Wärken ke mïth aalëu bik mïth pën 
thɛk̈ ë dhäman bäär, ku ŋic ye nɛn bi keek dɔc ya lɔ pan akïm, 
ago cɛn̈ kë rac bë rɔ looi. Mïëth cë pocthok alëu bë ya mat ë 
cäm de meth yic bë kë rɛɛc lëu bë rɔ looi gëlwei. Tuany de 
Fatty Acid Defects kɔ̈k nɔŋic käkë: • Koor de dëŋ de Carnitine 
Uptake Defect (CUD) • Dak de Long Chain Hydroxyacyl-CoA 
Dehydrogenase (LCHAD) • Dak de Trifunctional Protein (TFP) 
• Dak de Very Long-Chain Acyl-CoA Dehydrogenase (VLCAD)  
 

Galak-to-themia (GAL) 
(Guh-LAK-toe-SEE-me-ah) ee tuaany ë rot looi na cïï thukar 
thiinë “galactose” rot tɛk ë guɔ̈p yic apieth. Gala-toth aye yök 
ë ca ke thinic.  Na cë dït ë riɛmic apɛi, alëu bë neth riɔ̈ɔk̈ 
nyin, cuäny, ku nyith ku alëu be pïïr ë meth nyaai. Na cë dɔc 
jɔk, bë meth ya yiɛk̈ miëth cë pocthok, ke ye tuaanyë alëu bë 
gëlwei.    

 
 

 

Hemo-globinopathies (HGb’s)  
(He-ma-glow-bin-OP-ah-thees) aaye tueny tueen ke riɛm 
thith, nɔŋic tuany ye cɔl Thik-kɛl Thɛl animiya ‘sickle cell 
anemia’.  Mïeth nɔŋ micikila kän aaye rimken ke dak aaye 
nɔŋ animiya, guɔp̈ tök, piɔ̈u kɔ̈ɔ̈c, ka tuaany lëu bë wëi nyaai. 
Na cë dɔc töök ë antibiotic, tuɔ̈m ku wɛɛ̈ẗ ë wärken ke meth, 
ke ka lëu bë nɔŋ kë kony. Kä cït käkë ku cë keek looi aalëu bik 
tuaany dït lëu bë menh piɔc dhiëëth dɔm gëlwei, ku alëu bë 
tueny tuɛɛny kɔ̈k tekiic.  
  

Tuaany de Organic Acid Disorders (OA’s) 
Tueny tuɛɛnykë aalëu bë nɔŋ kä juɛc̈ luuïkë mïth gɔɔc ë 
metabolik koor ɣet metabolic dït nɔŋ kë lëu bë luɔ̈I piɔü, rïŋ, 
kä tɔ̈u ë raan yic cïman de cuäny ku kɔ̈k. Mïth nɔŋ tueny 
tueenyy cït käkë aaye dɔc tuaany, nok, ku bik thöök ku aalëu 
bik thou na kënnë ke töök. Cäär de Organic Acid Disorders 
anɔŋic: • Dak de Beta Ketothiolase (BKT) • Glutaric Acidemia 
type I (GA-I) • Isovaleric Acidemia (IVA) • Methylmalonic 
Acidemia (mutase) & (Cbl B&C) • Dak de Multiple 
Carboxylase (MCD) • Propionic Acidemia (PA) • 
3-Methylcrotonyl-CoA Carboxylase Deficiency (3-MCC) • 
3-Hydroxy-3 Methylglutaric Aciduria (HMG)  
 

Dak dït de riɛm ye guɔp̈ tiit ë tuaany (SCID)  

Në ɣän kɔ̈k aye cɔl tuany de “bubble-boy” SCID ee tuaany rac 
lëu bë wëi nyaai. Mïth nɔŋ tuany de SCID aaye gup cɛn̈ riɛm 
ye guɔ̈p tiit ë tuaany ku mëth ee dɔc tuany. Na kënnë dɔc 
töök ke mïthkë aalëu bikë thou ë ruön ka rou tueeŋ ë pïïrden 
yic. Kä tɔü thïn, na cë meth dɔc kony ku com nyɛinyɛi kene 
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yith-tɛm Thɛl në ye guɔ̈p alëu bë guɔ̈p pial. Cäär de riɛm alëu 
bï dak de T-cell riɛm däŋ ye raan tiit guɔp̈ ë tuaany yök thïn 
aya ku bë kör töök däŋ bë piath ke ye aya.  
 

Kä cï keek yök ë thɛm̈ de mehndi ba keek yök kadi?  
Akïm de menhdu abï tuɔ̈c kä cë keek yök ë riɛm de menhdu 
ɣɔ̈n cï miit pan akïm. Ë nyindhia aayee keek nyuɔ̈th kɔc ë aköl 
tueeŋ bin meth ɣäth pan akïm ye cɔal thɛm̈ de“Pial-de guɔ̈p 
de meth” check-up. Apieth ba akïmde menhdu thiëc bë yï lɛk̈ 
kë cë yök ë cäär de menh piɔc dhiëëth guɔ̈p. 
  

Ku na nɔŋ kë cë yök kë cie tëde ë cäär de guɔp̈ yic?  
Luɛɛl de Kän “+ tɔü thïn,” kë cïï tɔü tëde ka kë kën tïŋ apieth 
ë cääric, luɛɛldɛ ee menhdu anɔŋ töŋ de kä tɔ̈u tueeŋ. Në ɣän 
kɔ̈k alëu bë yök ke nɔŋ kë +tɔ̈u 
thïn ke ye luɛth ë cääric e mïth cïn 
gup kä tɔü thïn. Cäär tueeŋ acie 
yen yë tuaany ŋic. Thɛm̈ dɛŋ̈ aye 
bɛr looi bɛnë ye ŋic na nɔŋ kë tɔ̈u 
ë meth guɔ̈p ë yic.    
 
Na cë yï yiöök wu bë menhdu bɛr 
caar guɔ̈p, ke apieth ba yekënë 
dɔc looi ku bë kɛ ̈tɔ̈u tïŋ. Na nɔŋ 
tuaany cë yök, ke mëth alëu bi guɔ 
töök ë nyinic ke tuaany ŋoot ke 
kën tïc ë meth guɔp̈ ku be meth guɔ̈p pial ku cil apieth, ka në 
ɣän kɔ̈k alëu bë kë lëu bi wëi ke meth nyaai gëlwei 
  
  

Ye ŋö dɛŋ̈ lëu bi ɣä yiɔɔ̈k̈ wu bë menhdï “bɛr-them?”  
Në akölkɔ̈k anɔŋ kä lëu bë 
bik wääc ë thëm. Na cë 
keek käkë röt looi ee yic 
riɛl bë ŋic man na dë ke 
thëm kɔ̈k ye yith. Bian de 
kä ye ke wärken ke mïth 
yiɔ̈ɔ̈k bik mïthken 
dhuɔ̈kciɛɛ̈n̈ bë keek 
bɛr-them aakï: 
 

 Riɛm acï guɔ miit ku anɔŋ tueny tuɛɛny kɔ̈k cïï lëu bë 
keek tïŋ na cë riɛm miit (ke meth kën thɛɛ ka 24 guɔ 
cuɔ̈p ë pïïrdɛ yic).    

 Riɛm akënnë miit ɣɔn̈ ŋoot ë meth ke kënnë miɔɔc ë 
rim ka cë guɔ miit ke meth piɔc miɔɔc guɔp̈ ë rim; ka  

 Na nɔŋ kë cë rɔt looi në dhöl yeke rim miit (cïman de 
tɛ ̈ye rim miit ku/ka tɛ ̈ye muɔ̈k riɛm cë riɛl cë lööm).  
  

 

MUK KU GËL DE RIƐM DE MENHDUƆ̈N CË MIIT 
BË NƆŊ KË BË LOOI Ë YE KÖÖL CIƐ̈Ɛ̈N  

  

Apieth ba yök ë yï piɔ̈u ku ba ŋɔ̈ɔ̈th lɔn riɛm de menhduɔn̈ cë 
miit abïï kë cë lueel wu bë looi ë ye looi ku cïn dɛŋ̈. Kë bë looi 
riɛm de menhdu ee bë kë bï ye kony ŋic.  Lööŋ ku ajuiɛɛr de 
Nebraska aye wïc bë käkë looi: Lab tëde them de riɛm abë 
rim ke mïth piɔc keek dhiëëth cë keek lööm ya tɔü ë nïn ka 
90. Ku në kaam de niön ka 30 ë thök de nïn ka 90, ke Lab abë 
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rim cë keek lööm dhil riɔ̈ɔk̈. Riäk de rim cë keek miit aye looië 
dhöl cïï rïn ke menh nɔŋ ke ŋic (rim aaye keek nyop ë mac). Ë 
kän ë lon rilic, në ŋö, në kë yen wël thiekic ke kuat tiit.   
  
Riɛm de menhduɔ̈n cë miit alëu bï yic lëu bë raan ëbɛn̈ kony 
wïc këye cɔl Rï-thɛc̈ na cë käkë kedhia kɔŋ thiëc tënɔŋ yïïn ku 
ca gam bë ye kënë looi ë ke: 

 Athɔ̈r cë gɔ̈r de gäm de ke bë looi në 

 Athɔ̈r cë gɔ̈r ye lueel wu riɛm de menhdu abë tɔ̈u ku 
abë tiit apieth 

 Ajuiɛɛr de kɔc tɔ̈u tueeŋ man ye bɔd ye käŋ gam ku 
looi cieŋ de rïɛẅ de yith ke kɔc kedhia, ku ye kënë atɔü 
në löŋ de biäk A de biäk de 46 de 45 de Kod de löŋ de 
Pederɔl, käman tɔ̈u thɛɛr ë Pɛɛi ë Dhoŋuan 1, 2001   

 Gäm de Ajuiɛɛr de akutnhom de cäär de mïth piɔc 
keek dhiëth ë Yith-teet yic 

 Gäm de bäny de akïïm ke Nebraska maktam de 
Dïpätmɛn de pial de guɔp̈ ku konykony de kɔc 

  

Nyök de bïibei de riɛm de menhdu cë riɛl ‘Blood Spot’  
  

Ciman bin yɛ kuen në apäm buɔth kän, pïɛŋ̈ de menhdu abë 
them. Mïth “cë keek ŋiconfirmed” ŋic keke cie piŋ, 
thëmthëm kɔ̈k aalëu bë keek looi ë riɛn cë riɛl,ku yekënë alëu 
bë nɔŋ kë kony. Tuaany de bay-rɛth de Cyto-megalovirus 
(CMV) na cë menh piɔc dhiëth dɔm alëu bë meth cɔk miŋ. 
Thëm de CMV tɔü ne riɛm de kuat yic aye ŋic apieth na cë 
riɛm miit të piɔcë meth dhiëëth (cïman de riɛm cë riɛl). Thëm 
de riɛm ye bɛr looi ciɛɛ̈n̈ acie atekthok de “kë tɔ̈u ne riɛm de 

kuat yic” ku “kë cë bɛn̈ yök aɣer” CMV. Ku në yekënë, Na kën 
menhdu thëm de pïŋ tiaam,ke ka apieth bë thëmë bɛr 
dhuɔ̈kpiny ku jɔl ya cäär de audio-logic diago-nostic bë dɔc 
looi ë nyinic. Ku ëtɛn̈ë, na cë yök ke menhdu cë miŋ, ke yïn 
lëu ba akïm de menhdu yiɔ̈ɔ̈k be riɛm de meth ɣɔn cë lööm cë 
riɛl cɔk dhukë ciɛɛ̈n̈ bë bɛr them ke rim cë dɔŋ̈ kënë ke guɔ 
riɔ̈ɔk̈.  
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Piŋ kän apieth:  
Cäär de tueny tuɛɛny ë menh piɔc dhiëëth guɔp̈ yetök acïï lëu 
be guɔ lööm ke yen ë tuaany tɔü thïn. Aayee ya "cäär", cit 
mac ye piny mɛɛr bë menh piɔc dhiëëth wïc bë bɛr them ŋic 
tɛ ̈nɔŋ ɛn tuaany cë yök. Thëm thëm ye meth caar guɔp̈ aaloi 
apɛi, ku aayee mïth piɔc keek dhiëëth yiɛn̈ kë lëu bï tuany tɔ̈u 
ke keek gup yök ku bë dɔc töök. 
  
Kë yen jɔl tɔ̈u thïn, cïman de të dït de thëmthëm ke Lab, 
thëmthëm ye ke menh piɔc dhiëëth caar guɔ̈p acïï bë lööm ku 
bë lueel wu tueny tuɛɛny tɔ̈u ë meth guɔ̈p ëbɛn̈ aabë keek tïŋ 
ka mïth dït ë kä tɔü ë ke gup keek bi rimkɛn nɔŋ kä +tɔ̈u tïn, 
ku në yekënë apieth ba ŋic lɔn bɛn nɔŋ kä nyoothkë ke tɛü 
thïn ë lueth ye cɔl "kë +tɔü ke ye lueth" (mïth cë keek dhiëth 
keke nɔŋ kä +tɔ̈u thïn, kë cie tëde ka kë kënnë tïŋ apieth, 
tuaany cë bɛn̈ yök ke liu kë cë kɔŋ tïŋ tueenŋ), ku jɔl ya kë 
yöu "ke -liu ku atɔ̈u thïn" (mïth piɔc keek dhiëëth cë keek kɔŋ 
yök keke cïn tuaany ku bɛr keek yök keke nɔŋ gup tuaany).    
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CÄÄR DE PÏŊ DE MENH PIƆC DHIËËTH  
 
Biëi ke akïïm ëbɛn̈ aayee ajuiɛɛr de cäär de pïŋ de menh piɔc 

dhiëëth looi tɛ ̈cë meth 
dhiëëth ka bik juiir kenë pan 
akïm dɛŋ̈ tɛ ̈cï meth lony. 
Bë meth cie ye piŋ ee töŋ de 
kä juɛc̈ ku kä rac ye röt luɔ̈I 
mïth piɔc keek dhiëëth. Na 
kënnë dɔc yök, menh cie piŋ 
alëu bë thok cïï ŋic, ku alëu 
bik pïïrdɛ täudɛ ë kɔc lɔ̈ɔ̈m 
rac, gäär ë thukulic rac bɛ ̈

meth gäär ŋic apieth rac aya. Na cë dɔc ŋic ke meth cie ye piŋ 
apieth, alëu bë dɔc töök ke meth kën pɛï̈ ka dhetem (6) guɔ 
cuɔ̈ɔp̈ ë pïïrdɛ yic, ku yekënë alëu meth kony apɛi bë thok ŋic 
ku acie ŋïny de thok abac, bë jam apieth ku bë gär ŋic apieth.   
 
 
Thëm de pïŋ de meth akɔ̈c yic ku ee guɔ thök ë dhäman koor 
apɛi. Anɔŋ dhöl karou lëu bï ke pïŋ de meth them: anɔŋ dhël 
ye cɔl audio-tory brain-yith-tem rith-pɔnth (ABR) ku/ka kë ye 
cɔl oto-acoustic Im-micɔn (OAE). Kedhia karou aaye keek looi 
ke meth nin ku cë roɔt pälpiny. Meth ee pɛẅ wei tɛ ̈nɔŋ ɛn kë 
cë piŋ ë thilk thiin cë tääu ë ye yïc ku cë tääu thok ë 
kɔm-piöta yic, kë cï meth piŋ ku cë pɛẅ wei aye kɔmpiöta 
kuen. Apieth ba tääu ë yï nhom lɔn mïth juɛc̈ aacie them de 
piŋ ye tiaam, ku ee tɛ ̈cï thën de audio-logic bɛr looi bë ŋic ye 
meth no yen cie piŋ ë yic  

 
Apieth ba luuï wek akïm de menhdu bi menhdu bɛr them na 
kë cë bɛn̈bei ë thëm tueeŋ nyuɔɔth lɔn wïc bë menhdu bɛr 
them “repɛr” (ka kën tiam).    
Na cë menh them de pilŋ tiaam ku ŋoot nɔŋ kä lëu bik ye 
miiŋ, yïïn wek akïm de menhdu week bë nyïïn dhil tïït ë 
meth. Kä tɔ̈u kä lëu bik cɔk miŋ anɔŋiic kä tɔ̈u në riɛm de kuat 
mac-thok, menh cë dhiëëth ke koor guɔ̈p ka tueny tueeny 
kɔ̈k. Cäär de pïŋ de menh piɔc dhiëëth acie kë bë rɔt looi ë 
aköl ciɛɛ̈n̈ tɛ ̈bi meth miŋ ye ŋic, ciman de kë bë rɔt ke ye 
tuaany raac yen cë meth dɔm.    

 
Na ye diiw ku cë yök ke menhdu cie 
piŋ ka bë pïŋde kur, Anɔŋ ajuiɛɛr 
tɔ̈u në Nebraska ye cɔl Aer-li 
Yin-ter-bɛnciɔn “Aer-li 
Dïbol-lɔpmɛnt Netwök” alëu bë yï 
kony ne ye käkë, bë jam kene 
thukul ku ɣän ke konykony kɔ̈k bë menhdu them, konykony ke 
Aer-li Yin-terbɛnciɔn kutek-no-loja ye keek käŋ looi apieth apɛi.   
 
Cɔl 402 471-2471 ka Cɔa Telepun lääu-nhom 1-888-806-6287 
Maktam de Aer-li Dïbol-lɔpmɛnt Netwök (EDN) anɔŋ konykony ku 
kä ye keek looi cë keek juiir bi keek kä wïc mïth piɔc kee dhiëëth 
agut ruön ka dïäk ku kɔc paanden ya kony në ŋö, wärken ke mïth 
keek aŋic kä bë pieth ke kɔc ke paanden. 
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CÄÄR DE MIËTH PIƆC KEEK DHIËËTH 
NE TUENY TUƐƐNY KƐ PIƆ̈U YE DHIËËTH KE METH 

(CCHD) 
 

Tuany de piɔ̈u ye dhiëëth ke meth e duciɛk̈ dït apɛi ye yök ëmïth 
juɛẗh piɔc keek dhiëëth aye yök ë mïth ka 8 më mïth 1000 yiic. 
Tueny tuɛɛny kɔk̈ ke duciɛk̈ de piɔ̈u aye lɔ yök paan akïm tɛ ̈cï 
meth lɔ them guɔ̈p ë akïmdɛ.  Kë tɔü thïn, në aköl kɔ̈k acïn kë ye 
tïc ë meth guɔ̈p ë ye yɛ nyuɔɔth lɔn nɔŋ meth guɔ̈p tuaany agut tɛ ̈
bï tuaany dït apɛi.  Meth aye them guɔ̈p bë ŋic ke tuaany kën 
guɔ dït ë meth guɔp̈.  Acie tueny tuɛɛny ke piɔ̈u kedhia keek ye 
caar de rim ke mïth piɔc keek dhiëëth tïŋ CCHD, kë tɔ̈u, cäär de 
de meth guɔ̈p ee kɔc kony bë tueny tuɛɛny ke piɔ̈u ka 7 dɔc tïŋ, 
tueny tuɛɛnykë aayee tuany de duciɛk̈ de piɔ̈u rac ye dhiëth ke 
meth. Cäär de CCHD aye looi bi maciin ye cɔl Pälɛẗh Okthi-mitir 
“pulse oximeter” tääu ë meth cök ku cin.  

 
 
Londe akɔcic ku acie tök, Pälɛẗh Okthi-mitir ee aliir Okthi-jin cath 
ë riɛmic ku gutgut de piɔ̈n de meth them. Mïth lik allir okth-jina ë 
riɛmdɛn yic apieth bë keek bɛr caar gup.  Thën de cäär de guɔ̈p 
apieth bë looi ke meth cë nɔŋ thɛɛ ka 24 ka digig lik bë bɛn̈ ciɛɛ̈n̈.  
Mïth cë keek cɔk lɔ baai keke kënnë keek them ku cïn CCHD, cë 

yök aalëu bi nyithdɛn ku kɔk̈ tɔü ë keek gup cïman de cuäny ku 
alëu bik thou tɛ ̈cïn ɛn okth-jin cë kë yök. Na cë CCHD dɔc ŋic, ke 
tueny tuɛɛnykë aalëu bë keek gëlwei ku meth lëu bë töök bë kë 
tɔ̈u ë ye piɔ̈u cökpiny.   
 
  

Na wïc ba wëlkɔk̈ në biäk de CÄÄR DE MÏTH PIƆC KEEK 
DHIËËTH (RIƐM –CË RIƐL) Cɔl 402-471-6733 or 402-471-0374  
ka yi-meel dhhs.newborn.screening@nebraska.gov.Tïŋ 
webthiatda tɛn̈, ayat: www.dhhs.ne.gov/nsp/.  Na tɔü pan akïm 
thiëc nɛɛ̈ẗh bë yi cɔk tiŋ bideo de cäär de menh pɔc dhieeth. 
 
Na wïc wëlkɔk̈ në biäk de CÄÄR DE PÏŊ:  
Tïŋ borocur kän:  “Ye menhdu piŋ?” acï tääu athɔr̈ ke buŋ de 
menhduɔ̈n piɔc dhiëëth. Na kënnë borocur yök ka na nɔŋ kë wïc 
thiëc maktam de Nebraska de ajuiɛɛr ye käŋ dɔc tïŋ ku loi keek 
(NE-EHDI), cɔl maktam de Nebraska Dïpätmɛnt de pial de guɔ̈p ku 
konykony ke kɔc në: 402-471-6770.  
  
Na nɔŋ kë wïc ba thiëc në biäk de ajuiɛr de Nebraska Aer-li 
Yin-terbɛnciɔn cɔl “Nebraska CHILDFIND” në 
1-888-806-6287. Lɔr tënɔŋ 
www.nde.state.ne.us/ECH/EARLY/echp.htm .  
 

Na wïc wëlkɔk̈ në biäk de CÄÄR DE TUENY TUƐƐN Y 
KE PIƆ̈U: Jamë wek akïm de menhdu ka pan akïm dɛŋ̈. 

Maktam de ajuiɛɛr ye tueny tuɛɛny tiit ku gël keek wei aanɔŋ 
webaith pieth apɛi:  
http://www.cdc.gov/ncbddd/pediatricgenetics/cchdscreening.html  
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